
PROGRAMME 

DUPLEX : Être à l’aise et 
pertinent face caméra

© 2025 Vigie Academy

4, rue de la République
13001 Marseille
Tél : 07 83 71 08 94
Mail : info@vigieacademy.com
www.vigieacademy.com

mailto:info@vigieacademy.com


Acquérir les compétences pour être convaincant face caméra en duplex, en maîtrisant son
message, sa posture et sa gestion des imprévus.

Objectif de la formation

► Structurer un message clair, concis et adapté au direct.

► Gérer le stress, la voix, la posture et les imprévus.

► Adapter son style et sa posture en fonction des sujets traités. 

► S'entraîner en conditions réelles (extérieur).

► Réaliser un duplex final “grandeur nature” filmé et analysé

Objectifs Pédagogiques
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Public visé
► Journalistes ou aspirants journalistes.

Pré-requis
► Avoir suivi une formation ou avoir une première expérience de journaliste



► Méthode active : étude de cas, ateliers pratiques, projets, mise en situation, 
expérimentations, résolution de problèmes, analyse de productions 
► Évaluations continues et finales croisées entre apprenant et formateur selon une 
grille critériée
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Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

Tarif 

Modalités et délai d’accès

► 3 jours (21h) en présentiel de 9h30 - 12h30 / 14h - 18h
► Encadrement : Formateur expert en journalisme et production audiovisuelle
► Délai d’accès : sous 4 semaines
► Lieu : Marseille
► Vigie Academy s’engage à rendre ses formations accessibles à toutes et tous : Si le 
bénéficiaire est en situation de handicap, il est invité à en informer l’organisme avant 
l’entrée en formation afin que les besoins spécifiques puissent être pris en compte et 
que les aménagements nécessaires soient envisagés. Le référent handicap est 
joignable à l’adresse suivante : Cécile KALANDYK, cecile@vigieacademy.com

► 2400 € éligible à un financement OPCO

Inscription  
Pour toute question ou inscription merci de vous adresser à : info@vigieacademy.com
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