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Apprendre à préparer, mettre en scène et tourner une interview documentaire
professionnelle en intérieur et extérieur.
Cette formation de 2 jours vous permettra de maîtriser le cadrage, la gestion de la lumière
naturelle et artificielle, ainsi que la captation d’interview selon les normes du
documentaire TV. Cette formation “expert” associe théorie, pratique terrain et analyse
d’images pour construire une esthétique de qualité, rigoureuse et cohérente avec le
propos.

Objectif de la formation

► Préparer un tournage d’interview documentaire (intérieur/extérieur).

► Maîtriser les principes de la lumière, en intérieur ou en extérieur.

► Maîtrise du cadre en multi caméra.

► Gestion de la lumière naturelle et artificielle selon les conditions de tournage.

► Mettre en place une configuration technique adaptée (lumières, son, images).

► Réaliser une interview fluide et esthétique en autonomie.

Objectifs Pédagogiques
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Public visé
► Chefs opérateurs, techniciens lumières,  réalisateurs, assistants caméra, 
créateurs de contenu souhaitant améliorer la qualité visuelle de leurs interviews..

Pré-requis
► Avoir une première expérience de tournage ou de manipulation de caméra 
(niveau débutant accepté)



► Méthode active : étude de cas, ateliers pratiques, projets, mise en situation, 
expérimentations, résolution de problèmes, analyse de productions 
► Évaluations continues et finales croisées entre apprenant et formateur selon une 
grille critériée
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Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

Tarif 

Modalités et délai d’accès

► 2 jours (14h) en présentiel de 9h30 - 12h30 / 14h - 18h
► Encadrement : Formateur expert en tournage documentaire et direction photo
► Délai d’accès : sous 4 semaines
► Lieu : Marseille
► Vigie Academy s’engage à rendre ses formations accessibles à toutes et tous : Si le 
bénéficiaire est en situation de handicap, il est invité à en informer l’organisme avant 
l’entrée en formation afin que les besoins spécifiques puissent être pris en compte et 
que les aménagements nécessaires soient envisagés. Le référent handicap est 
joignable à l’adresse suivante : Cécile KALANDYK, cecile@vigieacademy.com

► 1890 € éligible à un financement OPCO

Inscription  
Pour toute question ou inscription merci de vous adresser à : info@vigieacademy.com
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